
Stage Vélo dans les Vosges
Du 27 avril au 2 mai 2025



Programme*
• J1/ Lundi : Endurance
• J2/ Mardi : PMA
• J3/ Mercredi : Endurance 
• J4/ Jeudi : Sortie longue D+
• J5/ Vendredi : Allure spécifique 
(+ Entrainements CAP)



Hébergements

• Le Couâroge Chalets et Appartements*** 

• Séjour en chalets et appartements : 4 personnes 
/ 8 personnes / 12 personnes (taxes de séjours , 
frais de ménage, linge de maison inclus)

• Petits-déjeuners sur place

• Repas du soir à l’Auberge Jean D’Zoure



Pour s’inscrire

1. Remplir le formulaire de réservation : https://forms.office.com/r/VPCDYZauzL

2. Payer un acompte de 145€ / pers sur le compte BE03 1431 2054 9984 de IM-PULSE TRAINING avec en 
communication Séjour Vosges 2025 + Nom(s) + Prénom(s) des participants

3. Le solde sera à payer pour le 15 février 2025 au plus tard

Date limite des réservations : Vendredi 15 décembre 2024
Places limitées, ne tardez pas ! 

Votre réservation à notre séjour sportif entraîne votre accord sur nos conditions générales 

https://forms.office.com/r/VPCDYZauzL


OFFRE Du séjour

Le tarif de 490€ /pers comprend :
- Le séjour au Couarôge (La Bresse) en Chalets et Appartements*** (chambres de 2 à 6 personnes)

- Les taxes de séjour, les frais de ménage, le linge de maison

- Les petits-déjeuners et les repas du soir (hors boissons)

- L’encadrement sur place par des coachs diplômés

Supplément en chambre single : 175€

Le séjour est organisé sous réserve d’un nombre minimum de participants

INSCRIPTIONS
OUVERTES



Conditions générales

Inscriptions et acomptes
• Les inscriptions sont validées uniquement après réception du formulaire de réservation et un acompte de 145€ / pers sur le compte BE03 1431 2054 9984 de IM-PULSE 

TRAINING avec en communication Séjour Vosges 2025 + Nom(s) + Prénom(s) des participants

• Les places étant limitées, les réservations se feront par ordre des inscriptions validées

• Le solde sera à payer pour le 15 février 2025 au plus tard

Conditions d’annulation
Il n’y aura pas de remboursement d’acompte

En cas de désistement survenant : 

Ø  Dans les 60 jours précédant le début du séjour, 50% du prix du séjour sera retenu

Ø  Dans les 30 jours précédant le début du séjour, 100% du prix du séjour sera retenu 

Votre réservation à notre séjour sportif entraîne votre accord sur les conditions générales citées ci-dessus



Prix: 490€ /pers*
*Le tarif comprend :
- Le séjour au Couarôge en Chalets et Appartements*** 
(chambres de 2 à 6 personnes)
- Les taxes de séjour, les frais de ménage, le linge de 
maison
- Les petits-déjeuners et les repas du soir (hors boissons)
- L’encadrement sur place par des coachs diplômés

Supplément en chambre single : 175€
Le séjour est organisé sous réserve d’un nombre minimum de participants

Stage Vélo - Vosges 2025


