» Accessible a tous v s
~ 2 groupes de niveaux LN
~ Renforce les muscles B
~ Améliore le souffle o
v Augmente la confiance en soi
v Créedesliens
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HIVER 2026
6 janvier
15 janvier
20 janvier
27 janvier
3 février
10 février
S mars
10 mars
17 mars

24 mars

PROGRANME -~

Nalinnes
Thy-le-Chateau
Fairoul
Thy-le-Bauduin
Walcourt
Berzéee
Fraire
Fontenelle
Cour-sur-Heure

Bois du Cazier

WWW.IM-PULSE TRAINING.BE



