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Séjour Rando & Bien-étre en (ate d Upale

‘x

SSB HIKE - BIKE - RUN
COACHING



PROGRAMME DES ACTIVITES

o JT Jeudi 26 octobre -
T8h00 - Accueil et seance d'information 3 ['hotel

19h00 - Repas du soir en supplément et sur réservation prealable

o J/ Vendredi 2/ octobre -
A partir de /h30 - Petit-dejeuner

7h30 - Départ randonnée 3 la Maison du dite des Deux Caps. Pause pique-nique e midi. Retour & [hatel vers Toh

17H00 - Repas du soir {en supplément et sur réservation préalable)



PROGRAMME DES ACTIVITES

o J3 damedi /8 octobre
A partir de Th3() - Pefit-dejeuner
7h30) - Depart randonnée & [hotel. Pause pique-nique le midi. Retour a [hotel vers 1oh

19h00 - Repas du soir en supplément et sur réservation prealable

o JA Dimanche 27 octobre -

A partir de /h30 - Petit-dejeuner

7h30 - Départ randonnée 3 laire d'accueil de dangatte. fin de |a rando vers 12h30
12030 - Repas du midi au restaurant « Le Blanc Nez »



~

JOUR 1 ACCUELL A
LHOTEL

o Hotel 3" avec piscine, saung, jacuzzi et salle de fitness
o Petit-dejeuner buffet 3 partir de /n30

o (hambres disponibles & partir de 14 3 [arrivée et jusqu’d
Tih pour le départ

o Aeets 4 lespace bien-etre de 7h00 3 20n00

En supplement et sur réservation préalable -
* Repas du soir au restaurant de [hatel

o Massage Bien-etre



JOUR 2 . AU]'OUR DU o RV 9h30 au départ de la Maison du Site des Deux Caps & Audinghen

o Randonnée « Les Crans » (11 km / Zhd)

CAP GRIZ'NEZ e Pause pique-nique le mid

o 14h00 Visite de o Maison du site des Deux Caps



JOUR 2 - ENTRE WISSANT
ET Lk CAP BLANC-NEE

o Départ 7h30 & [hotel

* Randonnée « Le dentier du Cap Blanc- m“‘-““‘ “m“""
e > (16,3 km / 4n3() . Ll

* Pause pique-nique le midi

o Retour 3 'hotel vers Ton




JOUR 3 - ENTRE LE (AP
BLANC-NEZ ET SANGATTE

o Départ T30 3 'aire d'accueil de Sangatte

e Randonnge « Les Hauts de Sangatte » (6,8 km /
Thd0)

e Les Belvederes du Cap Blanc-Nez (Tkm / 15 min)
o 12h30 - Repas du midi au restaurant < Le Blanc

Nez » 3 Sangatte




o fort d'Ambleteuse

VISHES POSSIBLES o Musée du Mur de [ ‘Atlantique

o Musge $7-45

e Maison du dite des Deux Caps

Fort d'Ambleteuse

Musée du Mur de [Atlantique

Maison du Site des Deux Caps Mysge 39-45
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SSB HIKE - BIKE - RUN

COACHING

Le 26, 27, 28 et 29 octobre 2023

3 journées rando sur le Terre des 2 Caps

* 3 nuitées avec petit-déjeuner dans un Hétel & Spa 3*
Piscine - Sauna - Jacuzzi - Salle de fitness

* 2 repas pique-nique + resto du dimanche midi
* Massages bien-étre (en supplément)

* Prix: 450€*/pers

* Repas du soir non-compris dans le prix - Supplément single = 180€ - Organisation sous réserve de min 10’ participants

Infos et réservations sur le site ssbcoaching.be ou 0478/226227 ou geraldine@ssbcoaching.be




